
Утверждаю 
Зам. директора по УВР 

42, Т. Ш устова 
« М  » А /' 2022 г.

План работы секции 
«Волейбол»

на 2022-2023 учебный год

№
п/п

Тема занятия
С роки

проведения
О тветственны е

1 Правила игры в волейбол. 
Техника безопасности.

ежемесячно
вт,чт.

Абилев С.М.

2 Стойка и передвижение игрока.
ежемесячно

вт,чт.
Абилев С.М.

3 Прием передачи мяча снизу.
ежемесячно

вт,чт.
Абилев С.М.

4 Прием передачи мяча сверху.
ежемесячно

вт,чт. Абилев С.М.

5 Нижняя прямая подача мяча.
ежемесячно

вт,чт. Абилев С.М.

6 Верхняя прямая подача мяча.
ежемесячно

вт,чт.
Абилев С.М.

7 Передача мяча на сетку.
ежемесячно

вт,чт.
Абилев С.М.

8 Нападающий удар.
ежемесячно

вт,чт.
Абилев С.М.

9 Совершенствование техники приема мяча.
ежемесячно

вт,чт.
Абилев С.М.

10 Двухсторонняя игра в волейбол.
ежемесячно

вт,чт.
Абилев С.М.

11 ОФП
ежемесячно

вт,чт.
Абилев С.М.

Абилев С.М.Руководитель секции 
«Волейбол» (подпись) (ФИО)



Список студентов секции 
«Волейбол» 

2022-2023 учебный год

№  п/п Ф.И. Группа
1 Алешкин Р. Д-42
2 Змеевский К. В-31
О3 Котов И. Д-32
4 Аргын А. В-21
5 Еремушкин А. ПМ-31
6 Савченко С. ЭМО-31
7 Владимирская М. Д-21
8 Сударушкина В. ЭМ-31
9 Силинская Т. В-41
10 Самойленко А. Д-21
11 М алыгин В. Л-41
12 Стукало И. В-21
13 Чуприн А. В-21
14 Генеров Д. Л-21
15 Рябов Д. Л-21
16 Петряков Е. Л-21
17 Бейс Д. Д-32
18 Еамова Т. Б-31
19 Балышко М. Д-31
20 Айтикеев Т. Т-41
21 Белан Р. Л-31
22 Зотов В. ЭМО-31
23 Уразова К. д-31
24 Панарин А. В-31
25 Орлик А. ДСП-31


