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План работы секции 
«Настольный теннис» 

на 2022-2023 учебный год

№
п/п Тема занятия Сроки

проведения Ответственные

1 Правила игры в настольный теннис. 
Техника безопасности.

ежемесячно
пн.ср. Малахова А.М.

2 Обучение имитации различных ударов. 
Жесткий, мягкий хват.

ежемесячно
пн.ср. Малахова А.М.

3 Обучение ударам ракеткой по мячу. ежемесячно
пн.ср.

%
Малахова А.М.

4 Разновидности хватки «пером», «малые 
клещи»

ежемесячно
пн.ср. Малахова А.М.

5 Удары по мячу накатом. 
Освоение подачи.

ежемесячно
пн.ср. Малахова А.М.

6 ОФП ежемесячно
пн.ср. Малахова А.М.

7 Удар по мячу с полулета. ежемесячно
пн.ср. Малахова А.М.

8 Игра в ближней и дальней зонах. ежемесячно
пн.ср. Малахова А.М.

9 Основные положения теннисиста. ежемесячно
пн.ср. Малахова А.М.

10 Исходные положения, выбор места. ежемесячно
пн.ср. Малахова А.М.

11 Основные тактические комбинации. ежемесячно
пн.ср. Малахова А.М.

Руководитель секции 
«Настольный теннис» (подпись)

Малахова А.М. 
(ФИО)



Список студентов секции 
«Настольный теннис» 

2022-2023 учебный год

№ п/и Ф.И. Группа
1 Рахимов М. ЭМО-41
2 Конусбаев Д. ДСП-31
3 Падал ко М. В-41
4 Пережитии А. В-41
5 Трофимов Е. ЭМО-41
6 Нагель П. ДСП-21
7 Давлячина А. Т-41
8 Сулейн Д. Л-41
9 Дудинский Д. ТМ-21
10 Замяткип Д. ТМ-21
11 Маляров В. ТМ-21
12 Попов М. ТМ-21
13 Трипус Д. СР-21
14 Андреев В. ПМ-21
15 Филатов Д. ПМ-21
16 Глущенко К. ПМ-21
17 Евдокимов А. ПМ-21
18 Шрам Р. СР-31
19 Зимин А. СР-31
20 Гисс А. СР-21
21 Комаров А. СР-21
22 Г лотов А. СР-21
23 Кох К. ТМ-31
24 Винокуров А. ТМ-31
25 Кожа Д. ТМ-31


