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С а б а қ  т а қ ы р ы б ы
Ө т к ізу

у а қ ы т ы
Жауапты

1 Үстел теннисі ережелері. 
Қауіпсіздік техникасы.

Ай сайын 
Дүй.сәр. Малахова А.М.

2 Әр түрлі соққыларға еліктеуге үйрету. 
Қатты, жүмсак ұстау.

Ай сайын 
Дүй.сэр. Малахова А.М.

Допты ракеткамен үруға үйрету. Ай сайын 
Дүй.сэр. Малахова А.М.

4 "Қауырсын", "кішкентай кенелер"ұстаудың 
түрлері

Ай сайын 
Дүй.сәр. Малахова А.М.

5 Допты домалақпен ұру. 
Ұсынуды игеру.

Ай сайын 
Дүй.сэр. Малахова А.М.

6 ОФП Ай сайын 
Дүй.сәр. Малахова А.М.

7 Допты жарты үшудан ұру Ай сайын 
Дүй.сәр. Малахова А.М.

8 Жақын және алыс аймақгардағы ойын. Ай сайын 
Дүй.сэр. Малахова А.М.

9 Теннисшінің негізгі ережелері. Ай сайын 
Дүй.сэр. Малахова А.М.

10 Бастапқы позициялар, орынды таңдау. Ай сайын 
Дүй.сэр. Малахова А.М.

11 Негізгі тактикалық комбинациялар. Ай сайын 
Дүй.сәр. Малахова А.М.

"Үстел теннисі" 
секциясының жетекшісі (колы)

Малахова А.М. 
(ТАӘ)



2022-2023 оку жылына 
"Үстел теннисі" секциясы 

студенттерінің тізімі
№  р /н Т .А Т о н

1 Рахимов М. ЭМО-41
2 Конусбаев Д. ДСП-31
'У3 Падалко М. В-41
4 Пережигин А. В-41
5 Трофимов Е. ЭМО-41
6 Нагель П. ДСП-21
7 Давлячина А. Т-41
8 Сулейн Д. Л-41
9 Дудинский Д. ТМ-21
10 Замяткин Д. ТМ-21
11 Маляров В. ТМ-21
12 Попов М. ТМ-21
13 Трипус Д. СР-21
14 Андреев В. ПМ-21
15 Филатов Д. ПМ-21
16 Глущенко К. ПМ-21
17 Евдокимов А. ПМ-21
18 Шрам Р. СР-31
19 Зимин А. СР-31
20 Гисс А. СР-21
21 Комаров А. СР-21
22 Глотов А. СР-21
23 Кох К. ТМ-31
24 Винокуров А. ТМ-31
25 Кожа Д. ТМ-31


